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PROYECTO DE SENSIBILIZACION SOBRE DISCAPACIDAD EN EL
MEDIO ESCOLAR

ENTIDAD: ASOCIACION RETINA MURCIA

UNIDAD DIDACTICA: Proyecto de sensibilizacion en centros escolares en discapacidad
visual: “Ojos que no ven, personas que si cuentan”.

OBJETIVOS:

Objetivo principal que se persigue:
» Difundir y sensibilizar en los centros educativos sobre el impacto de la
discapacidad visual
Objetivos especificos:
» Informar y formar al profesorado sobre como relacionarse con alumnos con
problemas de vision.
» Sensibilizar a la comunidad educativa de los problemas que encuentran estos
alumnos en su integracion escolar.
» Mejorar el conocimiento que se tiene sobre la baja vision y la ceguera, y romper
estereotipos.

CONTENIDOS:

Se pretende a dar a conocer la discapacidad visual y como ven las personas que
no ven. No es exclusivo para centros que cuenten con alumnos con ceguera sino para
todos los centros escolares dado que lo que se pretende es acercar a los nifios a la
discapacidad visual.

ACTIVIDADES:

ACTIVIDAD

BREVE DESCRIPCION DE LA DINAMICA DE LAACTIVIDAD:
Talleres de sensibilizacion con los alumnos del adaptados a cada ciclo:
» Presentacion del taller: profesionales que lo van a desarrollar y una breve

explicacion de la estructura de la sesion.
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» Lluvia de ideas inicial sobre el tema de la discapacidad visual, ¢Qué es? ¢ Cuéles
pueden ser?...........
» Exposicion de que se entiende por discapacidad visual y las distintas

enfermedades de retina.

Parte practica de la sesion:

» Actividades con gafas de realidad virtual: se establecera un circuito en el aula
(nivel de dificultad atendiendo a la edad de los alumnos), el cual deberan superar
con las gafas de realidad virtual que simulan distintos grados de pérdida de vision.
Servira para comprender cdmo ven las personas con baja vision, mostrar sus
dificultades y aprender a interactuar con ellas.

» Actividades con gafas opacas: se les proporcionaran a los alumnos unas gafas
opacas para que a la hora de ponérselas tengan poca vision. Deberan realizar
actividades, como, por ejemplo, encajar juegos de piezas en sus respectivos sitios,
dibujar cualquier figura, realizar actividades de la vida cotidiana como desplazarse

en el interior del aula y en el exterior colocandose obstaculos.

CURSOS Y EDADES A LA QUE SE DIRIGE:

Desde E. Infantil hasta Bachillerato

NUMERO MINIMO Y MAXIMO DE ALUMNOS PARTICIPANTES:
El nimero de participantes queda determinado por la ratio de alumnos en cada aula. La
actividad queda acordada previamente con el centro escolar el cual, distribuye los grupos

de las sesiones, por aulas, cursos o ciclos.

DURACION DE LAACTIVIDAD: 45 minutos
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ESPACIOS NECESARIOS PARA SU DESARROLLO:

e Aula o sala que permita que los alumnos estén sentados.

MATERIAL NECESARIO:

e Mobiliario: sillas
e Ordenador con proyector
e Sistema de audio dentro del aula

En el caso de que el centro no disponga de los materiales citados, la entidad podria
proporcionarlos

RECURSOS HUMANOS NECESARIOS:

e Personal docente encargado del grupo
e Personal de la asociacion: 1 personal voluntario y 1 trabajadora social

Teléfono de contacto: 672347282
Correo electronico: areasocial@retinamurcia.org
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