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PROYECTO DE SENSIBILIZACION SOBRE DISCAPACIDAD EN EL
MEDIO ESCOLAR

ENTIDAD: ASTEAMUR

UNIDAD DIDACTICA: CONOCE A TEA (infantil), CONOCEMOS EL AUTISMO, LA
DIVERSIDAD FUNCIONAL (AUTISMO- DISCAPACIDAD PSIQUICA)

OBJETIVOS:

Conocer las principales dificultades de las personas con TEA

Aprender diferentes estrategias para ayudar a las personas con TEA en el aula
Entender sus dificultades en su dia a dia en el colegio

Responder a las preguntas del alumnado en relacién a las personas con Autismo
Transmitir pequeias reflexiones al alumnado

Concienciar de la importancia que tenemos cada uno de nosotros en la inclusion del
alumnado con TEA en el aula.

CONTENIDOS:

Discapacidad- Autismo

Dificultades de las personas con TEA

Dindmicas de ponte en su lugar

Situaciones que viven las personas con TEA en clase

Videos (la importancia de la parte emocional, Nuestro amigo TEA, )

ACTIVIDADES:
Proyeccién de videos, dinamicas de ponte en su lugar, reflexién final.

ACTIVIDAD

BREVE DESCRIPCION DE LA DINAMICA DE LA ACTIVIDAD: En el curso de infantil
conoceran a nuestros amigos TEA (un nifio y nifia de carton de color azul). Les
explicaremos las dificultades de nuestros amigos TEA, con una cancidn que tocaremos
en directo con la guitarra con ellos y que previamente le habremos mandado el video
para que ensayen. Ademas se realizaran diferentes juegos para aprender 4 cosas

basicas de las personas con TEA mediante el juego (asociar cromos dificultades-ayuda,
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bailar canciones conocidas y desconocidas y sus reacciones, comunicarnos con un
archivador PECS). En primaria, visualizamos un video para concienciar sobre que es el
autismo, realizamos una breve explicacion con un powerpoint de forma interactiva con la
clase, realizamos varias dinamicas de ponte en su lugar (comunicacion (expresion y
comprensién) e hipersensibilidad) y terminamos con una reflexion final. En secundaria,
se realizaran unas charlas donde se les dira a que discapacidad pertenece el autismo y
porque es tan invisible. Se les pondra un video para que entiendan la importancia de las
emociones cuando tienes dificultades y de ayudar a los demés. Dinamicas de ponte en

su lugar (comunicacion, juego de reglas) y finalizamos con una reflexion.

CURSOS Y EDADES A LA QUE SE DIRIGE: INFANTIL, PRIMARIAY SECUNDARIA

NUMERO MINIMO Y MAXIMO DE ALUMNOS PARTICIPANTES: 6-35
APROXIMADAMENTE

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 30 MINUTOS INFANTIL- 45 MINUTOS PRIMARIA-1
HORA SECUNDARIAAPROXIMADAMENTE

ESPACIOS NECESARIOS PARA SU DESARROLLO: UNA SALA CON PIZARRA/
PROYECTOR PARA EL POWER POINT Y UN PEQUENO ESPACIO DELANTE PARA

HACER DINAMICAS DE DOS EN DOS.

MATERIAL NECESARIO: ALTAVOCES, ORDENADOR, PROYECTOR

RECURSOS HUMANOS NECESARIOS: LAS PROFESIONALES DE ASTEAMUR
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Teléfono de contacto: 616968303- Sonia Ruiz- Coordinadora de Cartagena CDIAT
Correo electronico: sonia.ruiz@asteamur.org
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