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UNIDAD DIDACTICA: “EL CAMBIO EMPIEZA EN TI”. VOLUNTARIADO.
ENTIDAD: FISAT SALESIANOS SOCIAL

CURSOS: FP + BTO

OBJETIVOS:

e Presentar al alumnado el voluntariado y su importancia como agente
generador de cambio social

e Generar un espacio de reflexion y de intercambio de opinién en
aspectos relacionados con las realidades sociales, la participacién y la
transformacion social.

e Dar a conocer los beneficios que el voluntariado aporta a la sociedad
y @ uno mismo.

e Motivar al alumnado a tener una experiencia de voluntariado.

CONTENIDOS:

Concepto de voluntariado.
e La persona voluntaria.
e La participacion y el compromiso social.
e Caracteristicas voluntariado: cualidades, requisitos y beneficios.
e Realidades sociales necesarias de voluntariado.
e Entidades de accion social en Cartagena.
ACTIVIDADES:
BREVE DESCRIPCION DE LA DINAMICA DE LA ACTIVIDAD:
e Actividad 1: Presentacion tema “voluntariado”. (15 min)

Dinamica pos-it: Se reparte un pos-it a cada alumno/a. En él tienen que escribir
una o varias palabras que defina para ellos el significado de “voluntariado”.
Puesta en comun entre todos, donde cada alumno/a expresa lo escrito en su
post-it. Se crea un feed back entre alumnos/as y educador/a con el objetivo de
poner en comun una definicion de voluntariado.
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e Actividad 2: It’s time to change (10 min)
Video cancion It's time to change (Juanes). La cancidn sirve para introducir el

tema de “cambio y transformacion”. Una vez escuchada la cancién crear
momento de reflexidn y feedback a partir de las siguientes preguntas:

e /;Crees que la sociedad necesita un cambio?
e /;Qué realidades sociales necesitan del voluntariado?
e (;Qué entidades conocéis donde se pueda hacer voluntariado?

https://www.youtube.com/watch?v=N-RN1ND-4Ns

Dar a conocer diferentes realidades sociales:
Dar a conocer campos de actuacion. (Colocar las entidades que ellos exponen)
e Actividad 3. Beneficios del voluntariado. (10 min)

Video bolsillo.
https://www.youtube.com/watch?v=cyAO MOQ09aF8&feature=youtu.be

Puesta en comun: sobre beneficios que observan del cambio de actitud.
Transmitir beneficios del voluntariado.
e Actividad 4. Experiencia de voluntariado (10 min)

Dar voz al alumnado que haya tenido alguna experiencia de voluntariado con el
objetivo de expresar su vivencia, beneficios, dificultades, etc.

e Actividad 5. Juego (5 min)

Juego a través de “Kahoot” para resumir los contenidos de la charla desde un
punto de vista ludico.

CURSOS Y EDADES A LA QUE SE DIRIGE: 4° ESO / Bachillerato
NUMERO MINIMO Y MAXIMO DE ALUMNOS PARTICIPANTES: De 15 a 35
DURACION DE LA ACTIVIDAD: Una sesidn de 50 minutos

ESPACIOS NECESARIOS PARA SU DESARROLLO: Preferiblemente un aula
interior con sillas y sin mesas con posibilidad de hacer un circulo de sillas.


https://www.youtube.com/watch?v=N-RN1ND-4Ns
https://www.youtube.com/watch?v=cyAO_M09aF8&feature=youtu.be
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MATERIAL NECESARIO: Equipamiento técnico para proyectar y escuchar
audio: ordenador, pantalla, altavoces y proyector. Acceso a internet. Para esta
unidad también es necesario el teléfono movil de cada alumno/a.

RECURSOS HUMANOS NECESARIOS: Un/a educador/a de la fundacion.

MATERIALES

- Ordenador

- Proyector

- Boligrafos

- Letras impresas de la cancidn (It's Time to change)
- Post-it

PROPUESTA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y/O PARA LA
COMUNIDAD EDUCATIVA:

e Visitar diferentes entidades de la ciudad donde los/as alumnos/as
puedan desarrollar un voluntariado.

e Participar como clase o instituto en actividades puntuales de
voluntariado. (recogida de alimentos, limpieza de playas o montes, etc).



