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PROYECTO DE SENSIBILIZACIÓN SOBRE DISCAPACIDAD EN EL 
MEDIO ESCOLAR 

 
ENTIDAD:  
EMACC – Esclerosis Múltiple Asociación de Cartagena y Comarca 

 

UNIDAD DIDÁCTICA: 
“Conociendo la Discapacidad y la Esclerosis Múltiple” 
 
 
OBJETIVOS: 

- Sensibilizar a los alumnos de primaria e infantil sobre la esclerosis múltiple 

- Concienciar a los alumnos sobre la discapacidad. 

- Acercar a los alumnos a algunos síntomas de la esclerosis múltiple a través de la 

manipulación de material sensitivo. 

 
CONTENIDOS: 

- Sensibilización a los alumnos de primaria e infantil sobre la esclerosis múltiple 

- Concienciación a los alumnos sobre la discapacidad, en concreto, sobre la 

esclerosis múltiple a través de la lectura de un cuento. 

- Acercamiento a los alumnos a algunos síntomas de la esclerosis múltiple a través 

de la manipulación de material sensitivo. Aprendizaje manipulativo. 

 
 
ACTIVIDADES: 
 
ACTIVIDAD: 
Se empezará la sesión con la presentación de las ponentes y de la entidad que 
representan. Se iniciará la actividad con la lectura de un cuento que hable al alumnado 
sobre la discapacidad; tras la lectura de dicho cuento, se explicará brevemente y en 
primera persona la enfermedad en concreto. Para continuar, se presentará una serie de 
material manipulativo que acerque a los alumnos a cierta sintomatología de la misma 
para que puedan experimentar de primera mano lo que han escuchado en boca de las 
ponentes. Tras ello se dejará un período de preguntas, si las hubiera, y se concluirá con 
la despedida. 
En el caso de que quede tiempo, se concluirá con el dibujo, por parte de los alumnos, 
sobre la temática tratada. 
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BREVE DESCRIPCIÓN DE LA DINÁMICA DE LA  ACTIVIDAD: 

- Presentación. 

- Lectura cuento. 

- Manipulación de material. 

- Preguntas y despedida. 

CURSOS Y EDADES A LA QUE SE DIRIGE: 

- Primaria 

- Infantil 

NÚMERO MÍNIMO Y MÁXIMO DE ALUMNOS PARTICIPANTES: 

- El ratio de cada curso escolar. 

DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD:   

- Entre 40 y 50 minutos. 

ESPACIOS NECESARIOS PARA SU DESARROLLO: 

- Aula. 

MATERIAL NECESARIO: 

- Cuento y material sensitivo, el cual es aportado por la entidad (EMACC). 

Por si fuera oportuno completar tiempo de la actividad, existiría la posibilidad de 

realización de dibujos por parte de los alumnos; en ese caso sería el centro quien tendría 

que aportar los folios y colores que hubieran de usar. 

 
RECURSOS HUMANOS NECESARIOS: 
 
Dos o tres ponentes (asistentes de EMACC) y profesorado auxiliar en el aula mientras 
dure la actividad. 
 

 

Teléfono de contacto: 648 28 08 28  
 
Correo electrónico: social@esclerosiscartagena.com 
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