CONCI;JA:LI’A

sf’ ‘\\& Ayuntamiento
| ity Y Cartagena 2 servicjos
N3 ;O v cartagena o) Ny s socl

PROYECTO DE SENSIBILIZACION SOBRE DISCAPACIDAD EN EL
MEDIO ESCOLAR

ENTIDAD: Zancadas sobre Ruedas

Teléfono de contacto:
- Silvia Clemente (responsable de sensibilizacion y formacion) 667 43 25 77

- Zancadas sobre Ruedas 621 22 03 83

Correo electronico:
- Silvia Clemente scl76@outlook.es
- Zancadas sobre Ruedas info@zancadassobreruedas.org

UNIDAD DIDACTICA: Jornada de Sensibilizacién sobre Discapacidad

OBJETIVOS: sensibilizar al alumnado sobre la discapacidad, que conozcan las diversas
discapacidades y las herramientas de apoyo de que disponemos en Zancadas sobre

Ruedas.

CONTENIDOS: Charlas divulgativas y/o actividades ludicas
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ACTIVIDADES:

A. CHARLA SOBRE DISCAPACIDAD

BREVE DESCRIPCION DE LA DINAMICA DE LAACTIVIDAD:
- Presentacion de Zancadas sobre Ruedas y explicacién de nuestra actividad
- experiencia de vida de persona o personas con discapacidad, aceptacion y
adaptacion a la misma, en el deporte, ocio y vida diaria.

CURSOS Y EDADES A LA QUE SE DIRIGE:

primaria, eso, bachillerato, ciclos formativos y universidad.

NUMERO MINIMO Y MAXIMO DE ALUMNADO PARTICIPANTE:
llimitado en funcion del aforo de la clase, salén de actos o pabellon utilizados y de los

medios de pantalla y altavoces que se propongan utilizar.

DURACION DE LAACTIVIDAD:

Una hora aproximadamente

ESPACIOS NECESARIOS PARA SU DESARROLLO:

Clase, salon de actos o pabelldn

MATERIAL NECESARIO:
ordenador y proyector. Altavoces si es un espacio grande

RECURSOS HUMANOS:

profesorado o persona de apoyo.
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B. DEPORTE ADAPTADO
BREVE DESCRIPCION DE LA DINAMICA DE LAACTIVIDAD:
practica de uno o varios deportes adaptados, como pueden ser
- futbol sala de ciegos,
- goalball,
- guiado de personas ciegas en carrera con cinta o barra direccional,
- manejo de la silla Joélette o Pedalnet
Generalmente proponemos la formacion de cuatro grupos de entre 6 y 12 personas que

van rotando por las diferentes actividades

CURSOS Y EDADES A LA QUE SE DIRIGE:

primaria, eso, bachillerato, ciclos formativos y universidad.

NUMERO MINIMO Y MAXIMO DE ALUMNADO PARTICIPANTE:
Clases completas, que se distribuyen en diferentes grupos segun la disponibilidad horaria.
Entre 25 y 80 personas

DURACION DE LAACTIVIDAD:

A determinar, minimo 1:30 horas, maximo jornada lectiva

ESPACIOS NECESARIOS PARA SU DESARROLLO:

Pabellén, pista polideportiva o patio segun la actividad a realizar

MATERIAL NECESARIO:

El material lo aporta Zancadas sobre Ruedas, aunque se pueden utilizar picas o
colchonetas del centro.

RECURSOS HUMANOS NECESARIOS:
Profesorado de apoyo en funcion del alumnado que participe.

Unidad de Personas con Discapacitados - C/ Sor Francisca Arméndariz, Edif. “La Milagrosa” - 30202 - Cartagena
Tfno. 968 1288 51 - 968 12 8804 / Fax.968 120177 / E-mail discapacidad@ayto-cartagena.es



PR BB
DR

s"f/ 14 \Q yuntamiento / CO?CEJALI’A
e ﬁ}Cartagena B servicios
N\ S Crtagenacs| N 135 soclale

OTROS SERVICIOS DISPONIBLES PARA CENTROS EDUCATIVOS:

1. Realizacidon de actividades formativas en centros educativos de
ensefianza superior destinadas a la capacitacién del alumnado en
relacién con las actividades de deporte y ocio accesible.

2. Acompainamiento a alumnado con movilidad reducida de
centros educativos en actividades disenadas por sus centros
que conlleven problemas de accesibilidad, como por ejemplo
excursiones a espacios naturales.

3. Realizacion y participacidon en jornadas divulgativas sobre las
posibilidades de accesibilidad que Zancadas sobre Ruedas puede
ofrecer a personas con movilidad reducida, presentando tanto
actividades futuras de la asociacién como proyectos ya realizados.

4. Realizacién de actividades deportivas adaptadas o inclusivas para
facilitar su difusién y conocimiento.

5. Formacién de voluntariado sobre atencidon a personas con movilidad
reducida y manejo de recursos que facilitan su acceso a espacios
naturales.

6. Formacion en voluntariado y desarrollo de este para empresas o
colectivos que deseen disponer de nuevos recursos.

7. Posibilidad de integrar en nuestro voluntariado a deportistas y
senderistas desde los 12 ainos que deseen dar otra dimension a su
practica deportiva. También ofrecemos otros perfiles de voluntariado
como mantenimiento web, logistica o Redes Sociales.
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