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PROYECTO DE SENSIBILIZACIÓN SOBRE DISCAPACIDAD EN EL 
MEDIO ESCOLAR 

 
ENTIDAD: FUNDACIÓN TIENDA ASILO DE SAN PEDRO, HOGAR TORRE NAZARET 

 

UNIDAD DIDÁCTICA: SALUD MENTAL, DISCAPACIDAD Y PREVENCIÓN DE 
ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL  
 
OBJETIVOS: Se quiere concienciar y sensibilizar sobre el estigma que sufren las 

personas con discapacidad psíquica y física, con o sin VIH. Además de concienciar y 

ayudar a detectar, apoyar a las personas de su entorno, que puedan ser víctimas de una 

enfermedad mental, sexual o física, conllevando actos como bullying, suicidio, etc., cada 

vez más presente en el día a día de los jóvenes.  

 

CONTENIDOS: Discapacidad mental, física, informar sobre la enfermedad del VIH, 

prevención y uso de métodos anticonceptivos, promoción de la salud en todos los 

ámbitos: física y mental. 

 
ACTIVIDADES: Charlas psicoeducativas. 
 
ACTIVIDAD: 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LA DINÁMICA DE LA ACTIVIDAD: 

Charla informativa sobre la importancia de la concienciación y sensibilización acerca del 

estigma que sufren las personas que presentan discapacidad a nivel física y/o mental 

con o sin VIH.  

 

CURSOS Y EDADES A LA QUE SE DIRIGE: 

Estarían enfocadas a las edades de la adolescencia, debido al aumento de actividad 

sexual que se produce en esta edad y su riesgo debido al desconocimiento de ciertas 
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enfermedades y su transmisión, sumado a los prejuicios sobre los temas de discapacidad. 

(E.S.O y bachillerato). 

 

NÚMERO MÍNIMO Y MÁXIMO DE ALUMNOS PARTICIPANTES: 

Número mínimo, clase académica. 

Número máximo, clases académicas que soliciten realizarlo. 

 

DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD:   

1 hora aproximadamente. 

 

ESPACIOS NECESARIOS PARA SU DESARROLLO: 

Un aula académica con proyector o pantalla para exponer material. 

 

MATERIAL NECESARIO: 

Pantalla para exponer el PowerPoint de la entidad. 

 

RECURSOS HUMANOS NECESARIOS: 

Personal de la entidad para dar las charlas psicoeducativas: psicóloga y trabajadora 

social. 

 

 

Teléfono de contacto: 667 99 21 27 
 
Correo electrónico: torrenazaret.psicologia@gmail.com 
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